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Et regalo la mirada. Un itinerari espiritual de l’absència a la 
Presència. M. Carme Sans Moyà. Barcelona: Edicions Saragossa, 
2015. Pròleg de Xavier Melloni. 
 
El llibre narra el recorregut vital a partir de la mort de la meva filla 
Maria. Està escrit i publicat dotze anys després, temps necessari 
per entomar el dol. Una vegada assumides les etapes del dol, 
descrites per Elisabeth Kübler-Ross, i de transcendir el sofriment 
per un dolor més suportable, vaig entrar en uns recursos energètics 
i espirituals que em vàrem portar el desvetllament espiritual i que 
estan descrits en el llibre per ordre cronològic.  
 
El contingut està agrupat en tres parts. La primera, el punt de 
partença; la segona, la recerca d’un itinerari per trobar el senti de la 
vida i la tercera, és un recorregut pels diferents nivells de 
l’existència. Completa el contingut un annex amb referències 
documentals agrupades en dos àmbits: la bibliografia i la webgrafia. 
Els documents descrits estan organitzats en cinc blocs temàtics 
d’acord amb el contingut del llibre i tenen, a més, un resum 
explicatiu. 
 
Aquest treball d’escriptura, com explica magistralment Xavier 
Melloni en el pròleg, és un treball de consciència. Un treball que ens 
porta a dirigir la mirada de l’absència i la foscor cap a la Presència, 
cap a la llum. 
 
El llibre el va presentar Xavier Guix, psicòleg i escriptor, el dia 17 de 
desembre de 2015 a la Llibreria Claret de Barcelona. La seva 
aportació va ser una lliçó magistral que recordarem tots els 
assistents. 
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