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Jornadas Vida después de la vida. Raymond Moody i Marilyn
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Barcelona, 8-9 de junio de 2013

Dr. Raymond Moody.

En las dos sesiones hablé de las experiencias cercanas a la muerte (ECM) y de la
reencarnacion

En la presentacion nos explicé su origen, su procedencia familiar y a que se dedicaba.
De familia no religiosa, su padre era cirujano militar que ejercié en el pacifico durante
la Segunda Guerra y que nunca hablé de su dura experiencia ni de sus emociones.

El primer interés de pequefio fue la astronomia. Aunque a menudo se planteaba qué
era la muerte, nunca tuvo una experiencia de ella. Doctor en filosofia y psiquiatria, la
lectura de La Republica de Platon lo marcé mucho; asi como el hecho que un profesor
suyo de la Facultad de Medicina le relatara su experiencia cercana a la muerte. Ambas
cosas le llevaron a interesarse por estas experiencias.

Qué son las experiencias cercanas a la muerte ? Los fil6sofos griegos ya hablaban
de ellas. En la ultima parte de La Republica Platon explica la historia de un soldadoal
gue se daba por muerto en la batalla y en el funeral se levanté y habl6 de su
experiencia. Dijo que habia estado en un lugar donde habia hecho revisién de su vida.
Platén lo acepté como un vislumbre al otro mundo y esto impresion6 al dr. Moody.
Muchos otros filésofos griegos recogieron también estas experiencias.

Cosas tipicas de les EcM:

1. El cuerpo se detiene y dicen que oyen al médico decir: ya se nos ha ido”. Es
una gran sorpresa para ellos y comentan que nunca se habian sentido tan
Vivos como en este momento. Sienten que esto es una realidad y que la vida
es un sueno.

2. Dejan el cuerpo fisico. Se levantan, miran hacia abajo y se visualizan a si
mismos. Esto les sorprende mucho. Lo ven y oyen todo, aunque no de manera
auditiva sino como una comunicacién de mente a mente. Quieren hablar con el
doctor, pero no contactan, sino que le atraviesan y entonces perciben que
estan en un proceso de muerte. Dicen que no hay palabras para describir esta
experiencia pues les resulta inexplicable y no encuentran una descripcion
verbal.

3. Pasan por un pasillo o tunel y salen hacia una luz muy brillante; mas brillante
que cualquier otra luz conocida. Es brillante aunque no molesta. Y, al entrar en
ella, sienten paz y alegria., sacudidos por una sensacion de amor. Se
encuentran con amigos y familiares que les esperan, pero no tienen un cuerpo
fisico, sino una estructura espiritual sin sustancia fisica. Todos se ven con
mejor presencia fisica que cuando vivian en la tierra. Se encuentran también
con familiares con los que han tenido algun conflicto, pero alli todo esta
perdonado y los conflictos resueltos.

4. En algdn momento todo desaparece y la luz se vuelve mas brillante. Se
encuentran dentro de un holograma tridimensional. En este panorama se les
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representan todas las cosas y acciones hechas durante la vida. Todo sucede
instantdneamente. La revisidbn panoramica es una experiencia muy importante
pues es una prueba de la vida después de la muerte..

¢ Qué podemos concluir? La vida aparente es un proceso de dos caras. La vida tiene
dos fases.

Topologias d’ ECM:

1. Algunos dicen que no saben como volvieron. De repente vuelven sin ninguna
transicion.

2. Otros dicen que se les dijo que tenian que volver para acabar las cosas que
tenian aun pendientes. Les resulta muy frustrante tener que volver sin saber
cuales son las cosas inacabadas. Después ya se dan cuenta.

3. Otros dicen que se les ha dado una leccién. Les dejan elegir entre seguir en la
luz o volver. Los que vuelven es porque tienen nifios o personas a las que
seguir cuidando.

Cuando las personas vuelven de las ECM cambian completamente

1. Todos dicen que han perdido el miedo a la muerte. Estan comprometidos con
la vida, pero que cuando llegue la muerte ya no tendrdn miedo porque saben
gue solo es una transicién a la otra vida.

2. Afecta a los valores de la vida y comentan que han aprendido a estimar. Las
relaciones han de ser amorosas, pero creen que en este mundo les sera dificil.
Esta experiencia los coloca en una vida mas espiritual. Vienen de una
experiencia de luz y de amor y sienten nostalgia de ella.

¢ Qué pasa con los que se suicidan?

Cuando una familia pasa por una experiencia de suicidio es terrible. Los suicidados
gque han pasado por experiencias cercanas a la muerte explican lo mismo que las otras
personas y no pensaban que el suicidio los llevaria al infierno, sino que les dolia méas
las consecuencias y el sufrimiento de sus familiares y aseguran que nunca mas
volveran a hacerlo. Aprenden que la vida, a pesar de ser dificil a veces, tiene un
proposito.

Hay muchos estudios sobre los suicidados y se ha hecho un seguimiento de estos
pacientes. Los que han pasado por una experiencia cercana a la muerte afirman que
nunca mas volveran a repetirlo; en cambio, los que no la tuvieron siguieron con los
mismos intentos de suicidio.

Las experiencias cercanas a la muerte son muy inspiradoras porque representan una
vida después de la muerte. Podemos decir que hay vida después de la muerte, pero
cuando queremos aplicar un pensamiento racional resulta dificil explicarlo. Hay que
pensarlo mucho. Hay muchas teorias. Algunos lo afirman; otros, le dan una
interpretacion neurofisiolégica, una falta de oxigeno en el cerebro que es la causa de
las. Este es un debate en Occidente. La teoria del Dr. Moody es que hay informacion
pertinente que nos permite saber que las experiencias cercanas a la muerte no tienen
nada que ver con la fisiologia del cerebro, como lo demuestran las experiencias que
viven los acompafiantes de los moribundos, que son las mismas y, sin embargo, no es
por causa de ninguna falta de oxigeno en el cerebro. Son las que llamamos
experiencias de muerte compartida.
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¢, Qué dicen las personas que han vivido experiencias de muerte compartidas con las
que el Dr. Moody ha hablado aqui en Espafia y en todo el mundo? Cuando la persona
muere ven que el espiritu abandona el cuerpo. A veces lo describen como una réplica
transparente de la persona, que se eleva. Otros, como una luz gris y dorada que
abandona el cuerpo y se eleva. ¢Por qué hay estas dos versiones? Porque resulta
muy dificil describirlo con nuestro lenguaje. Es una misma experiencia, pero varia la
descripcion verbal. Los médicos de guardia, personas muy practicas y terrenales,
hablan de experiencias cercanas a la muerte que han vivido sus pacientes y lo
describen como una réplica transparente de la persona. Algunos acompafantes van
més alld y abandonan su cuerpo para acompafiar al familiar a la luz y cuando lo
comentan lo perciben como algo muy natural.

El Dr. Moody tiene la conviccién que hay vida después de la muerte y es necesario
conocer estas experiencias porque la civilizacion occidental esta en un momento
critico. Pronto habra soporte racional a estas teorias.

Comenta también el trabajo o la técnica con los espejos que practica desde el afio
1990. Queria reproducir las experiencias de la gente con los oraculos. Explica la
evolucién histérica de los oraculos. Lugares que servian para compartir y hablar con
los muertos. En la Odissea, Libro 11, Ulises va al otro mundo con los oraculos de los
muertos. En Gracia habia cuatro de importantes; también aqui en Espafia. Asi pues, el
Dr. Moody queria hacer una réplica de estos oraculos con la habitacién de los espejos.
Es un experimento que permite contactar con los espiritus. Describe el método que
esté verificado por muchos psicélogos.

La reencarnacion.

Hay una idea de la reencarnacion procedente de Oriente. En el siglo XIX estas ideas
fueron importadas de la India a Europa. Este concepto aparece en la historia desde el
principio. Pitdgoras en el 550 a.d.C. ya hablaba de ella. Platon también en La
Republica. Incluso esta presente en la cristiandad desde los inicios hasta el sihlo IV
d.d.C. cuando fue prohibida esta idea.

Tres puntos para reafirmar la reencarnacion:

1. Hay adultos que de golpe y de manera espontanea tienen recuerdos de vidas
pasadas. En el afio 1889 el Dr. Moody conoci6 algunos casos.

2. Los recuerdos espontaneos de vidas pasadas en los nifios. En los nifios es
muy comun, pero los adultos no les hacen caso. Incluso el hijo del Dr. Moody,
Carter, tiene muchos recuerdos y referencias de otras vidas vividas y se lo ha
explicado.

3. Las regresiones hipnéticas z vidas pasadas. La hipnosis es muy facil de hacer
y el Dr. Moody la practica. Es util para recordar traumas de la infancia y
muchos terapeutas la utilizan porque no tiene nada de fantasioso.

Estas tres lineas son las que dan soporte a la teoria de la reencarnacion. La
dificultad estd cuando la gente habla del tiempo. Si existe el tiempo en las
experiencias cercanas a la muerte, ¢por qué en las regresiones al pasado lo hacen
en un orden secuencial en el tiempo?
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El Dr. Moody comienza a pensar en otra perspectiva relacionada con la identidad
personal. La idea que él propone es la de que quizas la vida humana es una historia.
La historia que contamos sobre nosotros. Los seres humanos somos la Unica especie
humana que explica historias. Quizas la identidad personal consiste en nuestra
historia.

Una idea que comienza a tener forma para el Dr. Moody es la de preparar la mente en
la idea de la vida después de la muerte: expandir nuestro sistema légico. Como
profesor de l6gica y de filosofia del lenguaje ve que la gran dificultad de pensar en la
vida después de la muerte es la légica. La visidn de la muerte no encaja con nuestra
l6gica occidental y desde 1969 ha utlizado un nuevo sistema de ldgica que
complementa la que utilizamos. Es un sistema de l6gica que prepara para tener otra
percepcién de las experiencias cercanas a la muerte pues estas experiencias son
inexplicables para quienes las viven.

Necesitamos nuevos sistemas de pensamiento para repensar la vida. La idea que
somos diferentes los unos de los otros es una ilusion. Somos parte de una misma
conciencia. En un futuro podemos estar en otra vida, pero la estructura es
permanente. Fuera de la existencia fisica el lugar a donde vamos es una existencia
sin tiempo.

La vida es un método de educacion y de entretenimiento. Cada uno de nosotros
tenemos / somos una historia de vida. Aqui venimos a aprender a estimar. Todas las
historias de vida las vivimos para aprender a estimar.

¢,Qué nos queda ahora? La Unica respuesta racional es que hay vida después de la
muerte.

Con los aplausos de los asistentes se despide el Dr. Moody con la bonhomia que le
acompafa siempre.
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Marilyn Rossner.

Comienza la sesién con una oracién. En la introduccion comenta que quiere llevarnos
a un camino para entender el camino espiritual. Siempre ha sabido que vivimos
después de morir, pero a mucha gente le da miedo y algunos aln no estan
convencidos.

El espiritu le dice que ha de hacer tres preguntas:
¢ Tienes una invitacién para ir al Cielo?

Sila tienes, ¢quien te la dio?

¢ Sabes como llegar alli?

Hemos llegado a la tierra con un determinado nimero de pasos, de respiraciones y
hemos de saber la verdad. “La verdad os hara libres” dice Jeslus y todas las
tradiciones del yoga lo dicen. Ella, que es judia ortodoxa, sabe que hay un Dios y
también los dicen los sofistas, los budistas y los chamanes. Todos vamos a algun
lugar después de la muerte. Muchos de los nifios con los que Marilyn ha trabajado
estan en el ielo y su marido, el P. John, también. Se fue la vispera de su 82 aniversario
sonriendo y haciendo cuatro respiraciones. Eso es lo que llamamos morir sin miedo. A
pesar de echar mucho de menos su presencia fisica aqui, ella lo siente y lo puede ver.
Esta es la mision que ella quiere transmitirnos: los que amamos estan cerca de
nosotros. Vivimos después de morir. Asi pues, ¢ Qué puede ser mas bonito?

Todos sabemos al nacer cual es nuestra misiébn aqui. Todos tenemos una. Si
comprendemos que hay un prepdésito en la vida tendremos otra vision de ella. Hay que
saber vivir la vida de manera limpia y honesta. ¢ Estamos preparados para morir o
tenemos secretos? Cuando morimos y abandonamos el cuerpo somos conscientes de
todo lo que nos ha sucedido y lamentariamos los secretos. Hemos de vivir cada
momento como si fuera el Gltimo. El ayer es historia, el mafiana es un misterio, no
tenemos. Solo tenemos el presente y hemos de vivirlo felices. No importa el que haya
sucedido o lo que hayamos hecho.

El mundo espiritual es un mundo maravilloso si vamos en el momento adecuado. No
es el caso de los suicidados porque estas personas van a un lugar de descanso y se
guedan alli un tiempo porque no pueden acceder al jardin hasta que reciban el perdén
de los que han hecho dafio. No saben donde estan, pero no se hacen dafio, buscan la
Luz. La mayoria son buena gente, pero la energia del mundo les resulté dificil y la
Tierra no les entiende. La mayoria dicen que no querian hacerlo y que, de haber
sabido el sufrimiento que han causado a sus familiares, no lo habrian hecho. No son
almas perdidas, pero como no han finalizado todo cuanto tenian que hacer aqui,
intentaran que otros familiares lo hagan hasta la edad en la que ellos debian de vivir.
¢ Por qué sucede? Porqué cuando venimos a la Tierra venimos a acabar alguna cosa.
Somos espiritus con un destino y coinciimos com personas con las que nos sentimos a
gusto y con otras, no. Eso significa que la energia no es compatible. En estos casos,
hay que retirarse y dejarlos paso. JesUs dice que cuando no estemos bien en un sitio,
nos sacudimos el polvo del camino i nos marchamos. Hemos de observar nuestra
energia y respetarla.

En la Tierra hay muchas historias que no son ciertas. Cuando hay una crisis el espiritu
dice que es a causa del poder, el dinero, los diamantes, etc. Los afios 2013, 2014 y
2015 son afios en los que saldran muchas mentiras y se sabran. Hay que ser fuerte.
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Muchas personas y de todas las religiones y tradiciones querran saber la verdad e ir a
la Luz. Hemos de estar preparados para ir a la Luz y sera el dia, como dice el espiritu,
que el Sefor quiera. Ahora es le momento de la verdad y hemos de pensar en como
vivimos. Si hay alguna cosa en nuestra vida que no esté en la onda de Dios, tenemos
gue desprendernos de ella para vivir en el mundo espiritual.

Sobre los mensajes y su explicacion dijo que todos podemos recibir mensajes. En la
mayoria de los casos las personas empiezan a tener experiencias. Los espiritus
pueden significarse de diferentes maneras: parar los relojes, las luces que se
encienden y apagan, escuchar pasos o voces, etc. Estamos aqui porque nuestros
guias espirituales y las personas que nos quieren nos trajeron aqui.

Muchas personas tienen miedo de hacer lo que han venido a hacer porque tienen
miedo de no encajar. Es parte de nuestro show. Hemos de aprender a verlo y a
disfrutarlo. Hemos de construir nuestra energia para que no nos puedan hacer dafio.
Podemos ser el observador de la emocion; no hace falta ser el experimentador.

Cuando vinimos aqui a la Tierra todos éramos espiritus y todos sabiamos que
veniamos con una misién. El nacimiento es un choque, el choque mas grande que
tenemos. Se corta el corddén umbilical, pero nunca se corta el espiritu. Es la fuerza de
la vida, el Atman del yosa. Es lop que nos hace permanecer aqui en la Tierra. Cuando
morimos, el espiritu sale y tarda entre 24 y 74 horas para disolverse el cordén, pero es
la misma energia la que nos mantiene hasta la muerte.

Al dormir, nuestro espiritu esta en algun lugar, no en el cuerpo. Esta en los diferentes
lugares del espiritu. En yoga se dice que hay diferentes planos y cuando el espiritu
empieza a disolverse (dormir) somos capaces de visitar estos lugares. Algunas veces
vamos a ver a almas perdidas; en los casos, por ejemplo, si bebemos alcohol, si
tomamos drogas, si vemos peliculas de asesinatos, etc. porque en estos casos el
espiritu no puede ascender muy arriba y queda retenido en la Tierra. Dalai Lama dice
gue lo que hacemos dos horas antes de ir a dormir ayudard a que vayamos
directamente a algun lugar; también lo dicen los chamanes. La Ultima hora antes de ir
a dormir deberia ser para hacer meditacion, yoga, escuchar buena musica. Nuestros
guias nos ayudaran a ir hacia lugares mas elevados. Durante el suefio podemos
preguntar a los seres queridos donde estan porque tenemos acceso. Los seres
espirituales nos protegen.

¢ Por qué enfermamos?

En la Biblia hay una sentencia que dice: “los pecados de los padres y de los ancestros
estaran con vosotros durante generaciones”. Significa que la memoria, las energias o
las enfermedades del pasado, podran llegar a nosotros desde diferentes
generaciones. En las constelaciones familiares y en otras terapias familiares, saben
que lo que sucede en dos o tres generaciones anteriores a nosotros influird en nuestro
cuerpo fisico. Las emociones y los traumas vienen de tres o cuatro generaciones
anteriores. El asma, por ejemplo, es debido a que durante las guerras, ancestros
murieron por gas. La bulimia es debida al hecho que en alguna vida pasada o algun
ancestro pas6 hambre. Todo estd conectado. Es importante saber que las
enfermedades van de generacién en generacion para poder hacer que cambie. El
espiritu nunca enferma.

¢ Enterrar o incinerar?
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El espiritu tarda entre 19 y 21 dias en irse. Cuando esté libre tarda entre 1 y 3 dias en
disolverse. Muchos de los grandes misticos: esenios, cabalistas y sofistas no quieren
ser incinerados para dar el tiempo necesario al espiritu para salir del cuerpo. A
menudo la incineracién se hace demasiado aprisa y no se le da tiempo

A través de las técnicas es posible ver como el espiritu sale del cuerpo y hacer
también que el cuerpo espiritual ascienda. Hay personas entrenadas que se sientan al
lado del cuerpo para acompafar hasta que es enterrado y piden al espiritu que vaya
hacia la Luz lo mas alto posible. Asi el espiritu se siente libre.

¢ Y la donacién de 6rganos?

Sabemos que les donaciones salvan muchas vidas. Los misticos no la recomiendan
porque cuando es el momento de marchar tenemos que hacerlo. Los judios estan de
acuerdo en los casos que las personas hayan tenido una vida especial pues cada
organo lleva la esencia del cuerpo y cuando un érgano es trasplantado la persona
receptora tiene la memoria de quien llevaba este 6rgano. La cuestion es que no sea
herido el espiritu. Hay casos en los que se ha trasplantado el corazén de un cerdo y
esto no lo permiten los misticos..

Elisabeth Kibler-Ross fue la primera en desarrollar una terapia de ayuda a los
moribundos. Disimular que se estd muriendo es un error. ES mejor asumirlo. En el
momento de la muerte hay que ayudar al espiritu a irse. Hablar positivamente con la
persona y encender una vela que dure siete dias con la finalidad que el espiritu
ascienda lo mas alto posible. Lo que imposta es liberar al espiritu con conversaciones
positivas y decirles lo que quisieran oir, como: te echaremos de menos, que lo hicieron
muy bien cuando estaban aqui, etc. No hay que pedirles una sefial para que no estén
pendientes de eso y que hagan el camino tranquilos porque los espiritus envian
simbolos. La mente ha de estar clara cuando sale del cuerpo para oir cuando le den la
bienvenida en la Luz y pueda devolver el saludo. Enviase un pensamiento a las
personas que se quedan y les dices hasta pronto.

¢Qué es la muerte? No hay muerte. Estoy aqui para deciroslo. ¢Dénde esta la
muerte? ¢Donde esta el mundo espiritual? Algunos creen que esta en la tumba; otros
en el infierno y otros no creen nada. Nada de todo esto es verdad. Hay muchos
palnos, muchos lugares y muchos mundos. Estamos en un universo multidimensional.
Jesus dice que en el mundo hay muchas casas.

“La paz que tengo, dice Mrilyn, a pesar de sentir la ausencia fisica de mi marido, es
porque esta vivo y esta bien. Puedo ser feliz’. Es verdad que en cada tradicion
religiosa hay una parte triste sobre lo que hay después. El miedo es porque no
entendemos las ensefianzas de los misticos de las religiones.

Cuando vamos al otro mundo no vamos solos; nos acompafian los guias y los seres
queridos muertos. Nadie nace solo ni muere solo. El proceso de la muerte es el
siguiente: el espiritu se mueva desde los pies hasta la cabeza, al revés de las agujas
del reloj, hasta salir. Cuando nos despertamos de dormir las agujas de nuestro espiritu
se mueven al revés. Esto es una respuesta autista. En el caso de los enfermos de
Alzheimer, el espiritu esta fuera del cuerpo; en los enfermos en coma o en los autistas,

www.mariapallares.org



familia@mariapallares.org

Maria Pallares Sans

el espiritu entra i sale y lo mismo sucede cuando dormimos. El espiritu se mueve
rapidamente y por esos parece el efecto de tinel que explican los que han vivido
experiencias cercanas a la muerte. Y al final de la espiral ven la Luz. También oyen
una especie de voz interior que les dice: ¢qué has hecho para la humanidad? Eso se
llama revisién personal de vida. Todos los que han hecho dafio no podran tener paz
hasta conseguir el perdon de los que han dafiado.

¢Como morimos? No somos ni cuerpo ni mente; somos espiritu con un cuerpo que
posee una mente. Con la mente podemos crear salud o enfermedad; felicidad o miedo.
Ruego para que todos podais crear felicidad porque ésta es nuestra tarea aqui en la
Tierra. La gente a veces manifiesta rabia. Es una causa de depresion. Tenemos siete
cuerpos y cada cuerpo tiene asociada una emocion. Cada color tiene una vibracién
diferente y cada cuerpo también. La enfermedad nunca empieza en el cuerpo;
comienza en otra frecuencia y no en el cuerpo espiritual.

Para pasar del miedo a la fe y cambiar de estado, a una frecuencia mas elevada,
podemos hacer visualizaciones, recitar mantras, hacer acupuntura o yoga O
meditacion. Es bueno bendecir los alimentos o poner las manos encima de ellos.

¢, Como conectar con los espiritus?

A través de nuestros pensamientos. En el mundo espiritual no hay ni tiempo ni
espaico. Hay energia y nos comunicamos a través de nuestra energia. Hay que estar
en una vibracién especial; eso sucede dos veces durante la noche.

Los nifios cuando nacen y hasta los dos afios su suefio esta en estado alfa. A partir de
los cuatro afios, es un 75 % de su suefio. Los espiritus nos visitan de diferentes
maneras. Podemos aprender a escucharlos, a verlos y a sentirlos. Nuestros sentidos
son externos, pero también tenemos de internos que nos sirven para reconocer las
sefales, como es un cambid en la respiracién, un aumento de las pulsaciones, mas
calor, etc. hemos de detectar como nos sentimos para reconocer el mensaje y también
tenemos que diferenciar entre imaginacion y realidad. Hemos de olvidar a los que nos
han hecho dafio y librarnos de este sentimiento porque si no nos olvidamos somos
nosotros los que sufrimos.

La misién para cada uno de nosotros es saber como contactar con los espiritus.

Al llegar a este punto Marilyn nos ensefia un ejercicio de relajacion y de
acompafiamiento a los chacras para poder sintonizar con el mundo del espiritu.
Recomienda que se haga antes de ir a dormir asi como que no se vean peliculas
violentas i no se tome alcohol ni drogas. Mejor hacer meditacién u oracién o hacer
estiramientos o escuchar buena musica.

Al finalizar las dos sesiones bendice a los asistentes y en la Ultima Sister Leona, monja
catélica y acompafiante de Marilyn en todos sus viajes, canta una preciosa melodia.

Las Jornadas han sido muy provechosas espiritualmente. La presencia calida del Dr.

Moody y la bondadosa proximidad de Marilyn Rossner han dejado un profundo pésito.

M. Carme Sans
Barcelona, 8-9 de junio de 2013
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